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112-1 南護自殺防治親職講座 1120906

上 善 心 理 治 療 所

李佳臻  諮商心理師

自殺防治親職講座

恭喜大家
成為專一新生家長
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講座綱要

瞭解
孩子

親子
溝通

認識
憂鬱

心理
資源

我們
瞭解孩子嗎？
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1孩子們的議題

青少年煩惱
學涯 人際

家庭 自我
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學業
青少年煩惱

上課報告考試實習
無窮無盡喘不過氣

煩惱小解方

同理不易肯定努力

理解而智慧地推進
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生涯
青少年煩惱

興趣/能力 期待/眼光

未知/焦慮 失敗/恐懼
？

煩惱小解方

鼓勵成為心之所嚮

豐富探索多元可能
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人際
青少年煩惱

我用善良待人
人卻報以殘忍

煩惱小解方

欣賞你的溫柔疼惜你的傷

為心裡的房間加裝過濾網
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家庭
青少年煩惱

最親近的家人
既最愛也最傷

煩惱小解方

我願傾聽我一直都在

最真的心說最真的話
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真心話

心意 字句＝

用心聽

聽入 聽懂+
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自我
青少年煩惱

孤獨中難以自處
眼光下渴望被愛

煩惱小解方

探索覺察同理陪伴自己

用自己的眼光珍視自己
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2健康親子關係

如何形容

和孩子的關係距離？
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如何才是

健康自在的親子關係？

親密而彈性・相伴而獨立
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3親子溝通撇步

親子溝通中遇見
什麼樣的困境？
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說「不要」和「請做」
的差別？

換句話說
效果大不同！
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4憂鬱自殺防治

憂鬱症是腦部疾病
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如何接住
孩子的危機訊號？
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5心理健康資源

求助
資源

醫院
診所

精神科/身心科

1925
1980
1995

110
119

導師
校安中心

學生輔導中心

學生輔導中心(信心樓2樓)： 06-2110539、2110901
學生聯合服務中心： 06-2110331、06-2201272

衛生局
心理諮商所
心理治療所
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Thank You


